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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

	EDITAL DE SELEÇÃO PÚBLICA Nº  02/ 2018
ANEXO V
PLANO DE TRABALHO
Projeto 1 - Apoio à Realização da Corrida e Caminhada UFF 9Km – Circuitos Regionais – III - RJ

	1. Identificação do Evento

	Evento Esportivo socioeducativo fundamentado na participação da população, visando à valorização humana e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida através do atletismo na forma de corrida e caminhada como legado olímpico e o fortalecimento do Calendário de atividades gratuitas de inclusão social nas Cidades do Estado do Rio de Janeiro

	2. Justificativa (diagnóstico)

	De 2014 a 2018 a Universidade Federal Fluminense vem realizando Eventos Esportivos de Inclusão Social. São atividades que contemplam grupos de pessoas que estão iniciando a vida esportiva e pessoas que já são praticantes de esportes  onde acompanham essas ações, importantes para as comunidades  com grupos de atletas, Instituições de esportes, mundo acadêmico e cidades vizinhas a Universidade. Nossa proposta se dá diante de dados amplamente divulgados referentes à saúde do brasileiro. No Brasil, estima-se que as doenças cardiovasculares respondam por aproximadamente 20% dos óbitos. Entre os fatores de risco de maior probabilidade para o desenvolvimento destas doenças destacam-se o fumo, a hipertensão arterial, as dislipidemias e o diabetes mellitus, além da obesidade e da inatividade física. A proposta é alcançar adolescentes, adultos, idosos e até atletas que já participam de corridas de forma mais continuada. Devido as solicitações de pais e mães que são freqüentadores do Projeto vamos incluir adolescentes a partir de 15 anos tanto na corrida como na caminhada. Isso levará a criação de uma faixa nova que vai de 15 a 19 anos. Outra solicitação justa é o reconhecimento dos idosos nas corridas. Por isso faremos a divisão de idades de 60 a 64, 65 a 69, 70 a 74, 75  a 79 e acima de 80. Temos a cada Evento um número maior de idosos acima de 60 anos nas Etapas. Vale ressaltar a importância do Evento para os alunos das escolas de ensino regular, da Universidade e seus familiares onde poderão medir suas capacidades e probabilidades físicas.  Apesar da necessidade das práticas de esportes e atividades físicas serem amplamente divulgadas um grande número da população brasileira ainda não realiza qualquer atividade, assim consideramos a continuação da realização de 12 Corridas e Caminhadas 9km – UFF -  Circuitos Regionais - III  muito importante para  os Municípios do Estado do Rio de Janeiro onde as cidades das Regiões Sul Fluminense, Médio Paraíba, Região dos Lagos e Região Metropolitana apresentaram grande participação, inclusive pessoas com 90 e 100 anos nas caminhadas. Nestes Eventos continuaremos promovendo a participação de  adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoa com deficiência e atletas da Universidade.  Visando a continuação das Corridas e Caminhadas no Estado do Rio de Janeiro e criando novas  oportunidades para a população de novas cidades,  estamos propondo as seguintes Corridas e Caminhadas UFF 9km – Circuitos Regionais III.  
Regiões do Estado do RJ

Cidades 

Data do evento

Etapa/circuito

Metropolitana
Duque de Caxias
25, 26 e 27/01/2019

1ª

Metropolitana
Belford Roxo
01, 02, e 03/02/2019

2ª

Norte

Campos

29, 30 e 31/03/2019

3ª

Lagos

Rio das Ostras

12, 13 e 14/04/2019
4ª

Metropolitana
Rio Bonito
03, 04 e 05/05/2019
5ª

Metropolitana

Itaboraí

17, 18 e 19/05/2019

6ª

Metropolitana
São  Gonçalo
14, 15 e 16/06/2019

7ª
Médio  Paraíba

Volta Redonda

12, 13 e 14/07/2019

8ª

Metropolitana

Maricá

09, 10 e 11/08/2019

9ª

Centro Sul

Paulo de Frontin

20, 21 e 22/09/2019

10ª

Centro Sul

Miguel Pereira

25, 26 e 27/10/2019

11ª

Metropolitana

Queimados

22, 23 e 24/11/2019

12ª



	3. Data (ou período) de realização

	1º - Circuito  - Duque de Caxias
 25 de janeiro  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.
 26 de janeiro  de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

27 de janeiro  de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

2º - Circuito  - Belford  Roxo
 01 de Fevereiro  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

 02 de Fevereiro  de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

03 de Fevereiro  de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

3º -  Circuito – Campos dos Goytacazes
29 de Março de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

30 de Março de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, medição de pressão, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

31 de Março de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

4º Circuito – Rio das Ostras
12 de Abril  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,massagens rápidas e orientações sobre saúde.

13 de Abril  de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

14 de Abril  de 2019 – Corrida, caminhada,  massagens rápidas e orientações sobre saúde

5º Circuito – Rio Bonito
03  de Maio de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

04 de Maio de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

05 de Maio  de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

6º Circuito – Itaboraí
 17 de Maio de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

 18 de Maio de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

19 de Maio de 2019  – Corrida, caminhada,  massagens rápidas e orientações sobre saúde

7º Circuito – São Gonçalo 
14 de Junho  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.
15 de Junho de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

16 de Junho de 2019 – Corrida, caminhada,  massagens rápidas e orientações sobre saúde

8º Circuito – Volta Redonda
12 de Julho  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

13 de Julho  de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

14 de Julho  de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

9º Circuito – Maricá

09  de Agosto de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

10 de Agosto de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

11  de Agosto de 2019 – Corrida, caminhada,  massagens rápidas e orientações sobre saúde

10º Circuito – Paulo de Frontin
20 de Setembro  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

21 de Setembro  de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

22 de Setembro  de 2019 – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

11º Circuito – Miguel  Pereira
25  de Outubro  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

26  de Outubro de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental,  massagens rápidas e orientações sobre saúde.

27  de  Outubro de 2019  – Corrida, caminhada, massagens rápidas e orientações sobre saúde

12º Circuito – Queimados
22 de Novembro  de 2019 – Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

23 de Novembro de 2019 –  Distribuição de kits,  conscientização sobre a prática de esportes e o bem estar físico e mental, massagens rápidas e orientações sobre saúde.

24  de Novembro de 2019 – Corrida, caminhada,  massagens rápidas e orientações sobre saúde



	4. Informe a (s) cidade (s) onde o evento será realizado

	UF:
	RJ
	Município:
	Nº de Habitantes: 

	Regiões

Cidades

Habitantes

Metropolitana
Duque de Caxias
914.383  

Metropolitana

Belford Roxo

508.614
Norte

Campos dos Goytacazes
503.424
Lagos

Rio das Ostras

141.117

Metropolitana
Rio Bonito
55.568
Metropolitana
Itaboraí
232.394
Metropolitana

São Gonçalo
1. 077 .687
Médio Paraíba

Volta Redonda

265.201

Metropolitana

Maricá

153.008

Centro Sul

Paulo de Frontin

13.576

Centro Sul

Miguel Pereira

24.871

Metropolitana

Queimados

145.386



	5. Objetivos Gerais e específicos

	Seu objetivo geral é proporcionar melhorias na saúde e bem-estar dos participantes, promovendo aderência a hábitos saudáveis de vida, como a prática de corridas e de caminhadas diárias.

Especificamente temos:

·  Sensibilizar a comunidade para a prática do esporte;

·  Estimular a integração de famílias e população em geral por meio da prática esportiva;

· Dar informações e dicas de saúde;

· Fazer pequenos testes de saúde: Avaliar a pressão arterial, o índice glicêmico e a massa

corporal do público em geral (participantes das atividades e observadores).  



	Metodologia do evento, descrevendo os critérios para premiação com Troféus
Evento de participação onde temos atletas iniciantes e pessoas que não tem o habito de correr e caminhar onde a proposta e a melhoria da qualidade de vida por estas modalidades. 

Como se trata de corrida e caminhada com a participação de adolescentes, adultos e idosos onde muitos já participam desde Evento desde 2014, criamos uma metodologia de incentivo participativo que é o reconhecimento do esforço de  cada participante na corrida e na caminhada com entrega simbólica de medalhas  para todos e para os que realmente estão no Evento e que se dedicaram física e psicológica para seguir a modalidade da corrida como forma de  manter  a saúde e a qualidade de vida entregamos, simbolicamente, troféus. Sendo assim, o troféu não é um ato de vencer ou disputar a prova, mas sim um ato aonde o atleta vem desde 2014 num esforço de melhorar sua condição física como participante de Evento de Esporte de Inclusão social. Tanto é que os tempos dos que chegam às primeiras posições estão muito longe de metas do alto rendimento. É apenas um reconhecimento pela dedicação e incentivo a continuar na modalidade corrida e a entrega dos troféus sempre por convidados do Evento como Reitor, Secretário Nacional da SNELIS, Diretor Nacional de Esporte, Coordenador Técnico da Corrida e autoridades e atletas da Cidade.
Mediante a nova proposta de premiação de incentivo, teremos as seguintes faixas etárias:

Geral

3 masculino 

3 feminino 

Faixa etária – Masculino e Feminino

15 a 19 
20 a 29 
30 a 39 
40 a 49 
50 a 59 
60 a 64

65 a 69 
70 a 74 
75 a 79 -
acima de 80 –

Mais a confecção de 10 troféus de  participação para pessoas com mais 90 anos que participem da Caminhada e para pessoas com deficiência que participem das Corridas 
Totalizando  76 Troféus de incentivo a participação em cada Evento Corrida e Caminhada UFF 9km em 2019.



	6. Participantes/ Público alvo

	Circuito

Número Provável Corrida – Direto

Número Provável – Caminhada – Direto

Pessoas Indiretas 

(trabalhadores)
Total de Participantes

Duque de Caxias
800 participantes

300  participantes

134
1.234
Belford Roxo
950 participantes

500 participantes

134 

1.584
Campos
850 participantes

250  participantes

134 

1.234
Rio das Ostras
750 participantes

250  participantes

134 

1.134
Rio Bonito
750 participantes

300  participantes

134 

1.184
Itaboraí

850 participantes

350  participantes

134 

1.334
São  Gonçalo
850 participantes

300  participantes

134 

1.284
Volta Redonda

900 participantes

500  participantes

134 

1.534
Maricá

900 participantes

350  participantes

134 

1.384
Paulo de Frontin

600 participantes

200 participantes

134 

934
Miguel Pereira

750 participantes

250  participantes

134
1.134
Queimados

900 participantes 

350 participantes

134 

1.384
Total Geral
9.850

3.900

1.608
 15.358
Participantes

Obs.:  O quantitativo de participantes diretos são os inscritos na corrida e caminhada.  O quantitativo de participantes indiretos são os trabalhadores. Somamos aqui os trabalhadores  e os inscritos  e temos a previsão do total de participantes no Evento.  São dados necessários devido ao Corpo de Bombeiros  do Estado do Rio de Janeiro.
14.1 – Número Provável



	

	16. Recursos Humanos – Todos os Circuitos

Recursos Humanos

Perfil

Atribuições

Coordenador Geral

Profissional de Nível Superior com experiência em realização  de Eventos socioesportivos

Coordenar, dialogar com gestores municipais e parceiros da cidade para promoção do evento

Diretor Técnico

Profissional de nível superior para interface com as rotinas do evento com os moradores locais

Estabelecer parâmetros técnicos para realização do evento junto com os demais profissionais envolvidos

Coordenador de Staff
Profissional de Nível superior para organização dos pontos de trabalho no evento

Organizar os perímetros e locais críticos para garantir a execução do evento 

Produtor 
Profissional de Nível superior para efetivação das atividades no evento

Promover  ações dentro da dinâmica do evento levando a população a participar de atividades como: medida de glicose, pressão arterial, pesagem, massagens, alongamentos e ginastica laboral

Fiscal de Pista
Profissional para acompanhar o processo de fluxo de pessoal no evento

Fiscalizar pontos e acessos dentro do perímetro do evento

Auxiliar de Hidratação
Pessoa  para participar do processo de distribuição produtos de hidratação 

Fixar ponto para distribuição de material e produtos para hidratação junto aos participantes do evento

Segurança
Profissional de Vigilância

Proteger, pessoas, material,  patrimônio, acessos ao evento de forma a zelar pelo bom andamento das atividades

Recepcionista/Promotores
Pessoal com disposição para o atendimento ao público

Promover, orientar e distribuir material aos participantes do evento.
Profissional de limpeza 
Profissional para Higienização

Manter o perímetro do evento limpo e organizado

Atuam diretamente na tenda de frutas fazendo o recolhimento dos materiais no entorno 

Carregadores materiais
Pessoal habilitado para transporte de objetos e produtos

Deslocar material e objetos inerentes durante os dias do evento

Serviços Gerais
Pessoal habilitado para atender as necessidades imediatas nos setores do perímetro do evento

Atender as convocações para organizar e manter os setores aptos para os trabalhadores e os participantes do evento.
Atuam nos demais locais do Evento como na Largada da Corrida e na Largada da Caminhada (onde os participantes geram muito descarte de água e alimentos) Não podemos deixar os locais sujos após as largadas. 

Brigada de Incêndio
Profissional para atuação em situação de sinistros

Zelar e ter cuidados com os sistemas elétricos  e estruturais para evitar sinistros no perímetro do evento

Operador de Transito
Profissional habilitado para organizar as vias internas próximas ao evento

Controlar fluxo de veículos e pessoas próximo ao evento, mediante plano estratégico da coordenação geral do evento com a Guarda Municipal e Polícia Militar da cidade.
Equipe de montagem / desmontagem
Profissionais de montagens estruturais

Realizar a montagem e desmontagem dos materiais estruturais para a realização do evento

Avaliador  funcional
Profissional de Educação Física  ou Fisioterapeuta para avaliação física dos participantes do evento

Realizar atividades funcionais para melhoria na condição postural e física

Fisioterapeutas/Massoterapeutas "quick massage"
Profissionais em massagens

Atender aos usuários do evento e moradores do entorno ao evento visando melhoria na qualidade de vida

Contratação de equipes de orientação para prática de exercícios

Profissional de Educação Física   

Acompanhar os participantes durante as atividades de alongamento e aquecimento direcionado com musica. Os profissionais fazem o atendimento direto no ato da prática da atividade

Locutor
Profissional em motivação

Informar, Motivar e incentivar os participantes do evento. 

Pessoal de Apoio
Pessoal habilitado para atender as urgências no âmbito do evento

Atender as convocações para garantir o bom funcionamento dos equipamentos estruturais do evento

Fotógrafo
Profissional de fotografia

Efetivar o registro das atividades do evento em todas as suas fases

Cinegrafista/Drone
Profissional em Imagem 

Registrar todas as rotinas do evento 

Jornalista
Profissional de Nível superior em comunicação

Registrar todas as rotinas  e as histórias dos participantes do evento

TI -  Mídias e Redes Sociais

Profissional em TI/Redes Sociais

Criar, promover e compartilhar o evento nas redes sociais visando atingir a população para participação no evento.


	18. Indicador de Resultado proposto

	Chip e Sistema de Tomada de Tempo: Objetivando uma prova com qualidade será fornecido um chip para cada participante da corrida, para tomada de tempo. O Chip é individual e controla a partida e a chegada de cada corredor por meio de tapetes com sensores de leituras, que através de computadores copilam os dados transmitidos. Isto ajudará na criação de resultados para que o público participante possa conhecer e avaliar sua condição física.

	19. Formas de acompanhamento e controle da execução

	Faremos confecção do Relatório Parcial do projeto contendo informações sobre a preparação e realização do evento, avaliação do mesmo por instrutores e coordenação. Termos lista de frequência, registro fotográfico, pesquisas e estudos específicos sobre a corrida e a caminhada proposta.

Ações:

      • Reuniões;

       • Produção de relatório durante o processo de execução do projeto;

       • Identificação dos pontos forte e fracos para o fortalecimento da proposta e inclusão da mesma no calendário de atividades da Universidade 

· Monitoramento das etapas do projeto

· Cumprimento do objeto e suas propostas de aquisição de material, pessoal para realização do evento

· Relatório do Alcance do Objeto ao final do Circuito

	20. Forma de Prestação de Contas do Cumprimento do Objeto

	Relatório de Alcance do Objeto, em que serão discriminados resultados esperados e atingidos, objetivos previstos e alcançados, custos estimados e custos reais, bem como a repercussão da iniciativa na comunidade e no desenvolvimento do esporte; Fotografias e reportagens que comprovem a execução do projeto no período da prestação de contas, bem como demais documentação de comprovação da execução do Evento Corrida e Caminhada 9km UFF– Circuitos Regionais III.


	Projeto 2 -Apoio à Realização do Circuito UFF Triathlon.

	1. Apresentação


	A transformação do Rio de Janeiro em Cidade Olímpica, desde os jogos Pan-americanos de 2007 até a recente e bem-sucedida realização dos Jogos Olímpicos Rio 2016, deixou um importante legado para o esporte. Mas o verdadeiro legado vai além dos dias de competições. O incentivo à prática esportiva deve ser constante. Com isso, a Universidade Federal Fluminense, instituição que apoia desde sempre a prática esportiva, “abraçou” dois esportes olímpicos, o triathlon e o ciclismo, e em 2017/2018 realizou eventos estaduais destas modalidades para atletas amadores e elite.
Triathlon

A Universidade Federal Fluminense realizará 05 etapas da modalidade no ano que vem, sendo as cinco etapas do campeonato estadual de triathlon.

A prova de triathlon é composta por três tipos de modalidade: natação, ciclismo e corrida. No Campeonato Estadual de Triathlon, as provas serão disputadas nas distâncias Sprint (750m de natação, 20km de ciclismo e 5km de corrida) e Standard (1,5km de natação, 40km de ciclismo e 10km de corrida). O campeonato atrai atletas amadores e de elite de todo o país, sendo as provas válidas para pontuação no ranking estadual.

O Triathlon surgiu em 1974 na cidade de San Diego, como forma de treinamento nas férias dos atletas de um Clube de Atletismo, quando os técnicos passavam uma planilha de manutenção física com maior foco na natação e no ciclismo.

Mas inegavelmente o "divisor de águas" foi a realização do Ironman no dia 18 de fevereiro de 1978 como resultado de uma disputa entre militares norte-americanos baseados no Havaí.

A estimativa de participantes é de 450 atletas por etapa no triathlon estadual, número de inscritos estimados de acordo com o histórico de participantes de nossas provas.

O projeto de triathlon tem como objetivo disseminar a prática desta modalidade na população, desenvolver novos talentos e inserir cada vez mais triatletas entre os primeiros colocados do ranking mundial.

Os critérios de julgamento e as regras de competição seguirão as normas descritas no regulamento da FTERJ.

	2. Justificativa

	O problema
	A transformação do Rio de Janeiro em Cidade Olímpica, desde os jogos Pan-americanos de 2007 até a recente e bem-sucedida realização dos Jogos Olímpicos Rio 2016, deixou um importante legado para o esporte. Mas o verdadeiro legado vai além dos dias de competições. O incentivo ao esporte deve ser constante. O projeto irá estimular a prática do triathlon em alto rendimento, através de competições de triathlon, provas estas que conseguem alcançar atletas de níveis diferenciados, do iniciante ao de elite, tornado o esporte mais acessível à população, proporcionando também um estímulo para uma vida mais saudável. 

Desta forma, o desenvolvimento de novos talentos para o esporte se transforma em um processo natural e, consequentemente, insere mais atletas entre os melhores em suas modalidades.

	As causas do problema
	Falta de calendário de competições que estimulem a prática do triathlon em alto rendimento, desestimulando atletas profissionais e futuros atletas a seguirem competindo.

	A relevância
	Manutenção do legado olímpico na cidade do Rio de Janeiro;

Promoção do triathlon para novas praças do estado;

Inserção do triathlon entre os esportes mais praticados do país;

Colocação de atletas entre os melhores no ranking nacional da modalidade.

	3. Sobre o público alvo

	Impacto ou benefícios
	Atletas do Brasil inteiro treinam e se planejam para participarem destes circuitos de Triathlon. São pessoas que se mantem em forma praticando esportes e se reúnem no Estado do Rio de Janeiro. Além disso, estes atletas terão a oportunidade de verem e participarem de provas com os maiores nomes das modalidades desportivas que praticam.

	Características
	De 14 a 70 anos.

	Número de Beneficiados
	Etapa

Nº Participantes

Etapa 1 / Triathlon

 450

Etapa 2 / Triathlon
 450
Etapa 3 / Triathlon

 450

Etapa 4 / Triathlon

 450

Etapa 5 / Triathlon

 450

 2.250


	4. Atividades Anteriores

	A Universidade Federal Fluminense possui experiência em esportes de alto rendimento onde possui destaque no cenário de atividades de triathlon, onde podemos destacar a parceria com o Ministério do Esporte/SNEAR na execução do Termo de Execução Descentralizada/TED nº 50/2017 que tinha com objeto “Circuito UFF Rio Triatlhon - Circuito UFF Rio Ciclismo”, citamos ainda os TEDs  nº23/2017/ME/SNELIS, objeto: “Apoio a realização da Corrida e Caminhada UFF 9 Km – Circuitos Regionais RJ – Pairro Ilha do Governador e Bairro Pavuna/RJ”; TED nº15/2017/ME/SNELIS, objeto: “Apoio a realização da Corrida e Caminhada UFF 9 Km – Circuitos RJ”;   TED nº25/2016/ME/SNELIS, objeto: “Realização Projeto Corrida e Caminhada UFF - Circuito Tocha Olímpica - São Gonçalo/RJ”, entre outros. Vale a pena registrar que, os TEDs anteriormente citados tiveram suas formalizações e execuções de 2016 a 2018.

	5. Objetivo Geral

	Realizar evento de alto rendimento na modalidade de Triathlon no Estado do Rio de Janeiro ampliando o cenário da Universidade no mundo do alto rendimento.

	6. Metodologia Empregada

	A metodologia empregada será o processo participativo amplo onde haverá inclusão de atletas de alto rendimento dos Estados da Federação. Como o cenário de alto rendimento é muito específico, o desenvolvimento da competição será da seguinte forma:

O projeto contará com as seguintes provas em seu calendário de eventos:

Triathlon Estadual

5 etapas – etapa 1 - março, etapa 2 - maio, etapa 3 – julho, etapa 4 – setembro, etapa 5 - novembro de 2019.

Local: Praia do Recreio dos Bandeirantes

Estimativa de participantes: 450 atletas por etapa

Em cada uma destas etapas teremos duas provas: Sprint (750m de natação, 20km de ciclismo e 5km de corrida) e Standard (1,5km de natação, 40km de ciclismo e 10km de corrida).

Pré-evento

Para a realização da prova de triathlon, o ponto de partida é a parceria com a Federação de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro. A instituição é responsável pela supervisão técnica do evento, zelando pela segurança e pelo cumprimento das regras oficiais da prova. Após a formalização desta parceria, faremos o processo de legalização junto aos órgãos públicos competentes (Polícias civil e militar, Grupamento Marítimo de Salvamento, Subprefeitura, Guarda Municipal, Corpo de Bombeiros, IPHAN, Parques e Jardins e Empresa Municipal de Limpeza Urbana). Com estas exigências aprovadas, o evento começa a ser divulgado pela equipe de comunicação (um jornalista e um coordenador de comunicação), através das mídias online, site, e-mails mkt, mídias exteriores pagas bus door (20) e outdoor (10), com o objetivo de ampla divulgação da realização do evento que transcorre em vias públicas, bem como matérias veiculadas na mídia através de assessoria de imprensa. Junto a esta divulgação, as inscrições são abertas na plataforma de inscrições da FTERJ até 5 dias antes da prova ou até o limite de inscritos ser atingido.

Na semana da prova, a equipe de produção começa a realizar a montagem da estrutura do evento no local de realização da prova, a Praia do Recreio dos Bandeirantes. Este local foi escolhido devido ao fácil acesso e por proporcionar plenas condições técnicas para a prática do triathlon, tendo inclusive sido o percurso do ciclismo nos Jogos Olímpicos Rio 2016.

A partir de sexta-feira, em local selecionado pela organização da prova, é aberto o receptivo para credenciamento, identificação e formalização do termo de compromisso dos atletas inscritos. Nestes mesmos dias, efetuamos a distribuição do kit do atleta (camiseta esportiva, boné esportivo, touca de natação, números de identificação do atleta (capacete, bicicleta e uniforme), garrafa de hidratação, com chip de cronometragem da natação, chip de cronometragem para o ciclismo e chip de cronometragem para a corrida e sacola esportiva). Em paralelo, são realizados os simpósios técnicos, conduzidos pelo diretor-técnico da prova, que tem como objetivo instruir e orientar as especificidades e características pertinentes à etapa a ser realizada. Quatro recepcionistas para a entrega de kits.

Evento

Para melhor apresentarmos a complexidade do evento, faremos a descrição de forma setorizada:

Natação

Composta por uma área de concentração cercada por 200 grades simples, tapetes (antenas) para identificação de passagem dos chips, pórtico de largada, três tendas de apoio 3x3 (cronometragem (tenda que protege o serviço contratado de cronometragem: operador, computador, baterias, cadeira, mesa e impressora), serviço de sonorização (serviço contratado: mesa de som, cabeamento, dj, técnico de som e operador para informações sobre a prova aos atletas e ambientação com música) e outra para depósito de material), um locutor, quatro seguranças e duas equipes de staff orientadas por um coordenador de natação. O percurso da natação é demarcado por blimps (usados como boias), por cada vértice do percurso (quatro) e guarnecido por duas equipes de salvamento aquático com jet-ski, caiaques, botes e pranchas. Um coordenador de natação supervisiona todos os profissionais que atuam nesta modalidade. Ao sair da água para a área de transição, os atletas são auxiliados por uma terceira equipe de staffs em um percurso devidamente guarnecido por grades e proteções.

Área de Transição

Local onde o atleta troca de uma modalidade para a outra (onde ficam estacionadas as bicicletas, o material de corrida e todo o equipamento dos atletas). Esta área é guarnecida por 400 grades com trava anti-remoção, com 450 cavaletes próprios para a fixação das bicicletas, resguardados por 10 seguranças, tendo duas tendas 3x3 de cronometragem, dois pórticos (um para a entrada e outro para a saída da transição), uma tenda 3x3 para o guarda-volumes, 10 banheiros químicos, dois tapetes (antenas) de cronometragem, um na entrada e outro na saída de transição, e uma tenda 3x3 para apoio mecânico. Duas equipes de staff e o coordenador da área de transição estão disponíveis para o suporte aos atletas.

Ciclismo

Percurso com volta de 20 quilômetros de extensão, com áreas sensíveis guarnecidas por um total de 300 grades simples, 400 cones médios e com os retornos sinalizados por 6 cones grandes. Duas equipes de staff para o balizamento do percurso estão posicionadas. O percurso todo é acompanhado por 5 motociclistas para arbitragem e 15 motociclistas para serviço de apoio, tais como: cobertura cinematográfica, cobertura fotográfica, acompanhamento de líderes, primeiros socorros, apoio mecânico e demais serviços. O coordenador de ciclismo é responsável por toda a supervisão destes profissionais envolvidos no ciclismo. 

Após o ciclismo, o atleta dirige-se novamente para a área de transição, posiciona a sua bicicleta no mesmo local, e inicia a etapa da corrida.

Corrida

Percurso com volta de 5 quilômetros de extensão, demarcados por 200 cones pequenos, com quatro cones grandes nos retornos. Duas equipes de staff para operar os dois postos de hidratação, sob a orientação do respectivo coordenador. Uma equipe de staff estará posicionada para o balizamento do percurso. Um coordenador de corrida supervisiona todos os profissionais na modalidade corrida.

Arena (Chegada, Dispersão e Recuperação)

Consideramos a arena uma área isolada e guarnecida por 300 grades simples, pórtico de chegada, uma tenda 3x3 de cronometragem, 10 banheiros químicos, uma tenda 6x6 e 5 tendas 5x5 para: isotônico, lanche, frutas e 12 profissionais para “quick massage” e duas tendas 3x3 para almoxarifado e sonorização, cercadas por 100 placas de isolamento 2x2. Esta área conta com 6 seguranças, além de um palco de premiação com estrutura de fundo de palco para 2 back droops e escada de acesso lateral. Duas equipes de staff nesta área e dois painéis eletrônicos de resultados. E ainda espaço octanorme, com 400m², para apoio de administração, estrutura (posto médico) e sonorização (serviço contratado: mesa de som, cabeamento, dj, técnico de som e operador para informações sobre a prova aos atletas e ambientação com música) e um segundo locutor, pois a arena fica longe da área da natação. Contaremos com dois cinegrafistas e um fotógrafo para a cobertura do evento. Quatro ambulâncias móveis situam-se estrategicamente na arena para o atendimento.
Premiação

Serão distribuídos troféus aos dez primeiros colocados geral masculino (elite) e troféus às dez primeiras colocadas da categoria geral feminina (elite), em ambas as provas (Sprint e Standard), totalizando 40 troféus. Medalhas de premiação para as categorias de faixas etárias (156 medalhas), em 13 categorias masculino, aonde premia-se o primeiro, segundo e terceiros das faixas etárias das categorias, totalizando 39 medalhas. No feminino, premia-se a primeira, segunda e terceiras, em 13 categorias, totalizando 39 medalhas, em ambas as provas. E 450 medalhas de participação para os atletas que completarem a prova. Duas promotoras para o cerimonial de premiação.
Área externa

Esta área possui 5 banheiros químicos para atendimento ao público.

Equipe de organização

1 Coordenador geral

1 Diretor-técnico

1 Diretor de arbitragem

Montagem e desmontagem da estrutura ficará sob a supervisão de um produtor executivo, um produtor de logística, um coordenador de montagem e quatro produtores (natação, transição, percurso e chegada).
Equipe de staffs – cada equipe é composta por 10 balizadores (staffs) e um coordenador de equipe. 

Além disso conta com equipe de limpeza e serviços gerais, composta por 12 pessoas em cada equipe, para toda a área do evento, principalmente nas áreas de arena e transição. Para a segurança da arena conta com uma brigada de incêndio para garantir a segurança do evento.
Posto médico

Uma base com médicos, enfermeiros com maca, material de socorro e urgência em ambiente fechado com água corrente e climatizado seguindo as determinações do Corpo de Bombeiros para a realização de eventos. São montados com estruturas alugadas e já constantes no orçamento e operada com a contratação de empresa específica habilitada para atuação na área que ao prestar seus serviços, além dos profissionais, disponibiliza todo o material pertinente à ação.
Hidratação

O item hidratação tem como estimativa de quantitativo a seguinte metodologia: 10 copos de água mineral para cada atleta e 5 para membros da equipe de staff e equipe técnica, resfriados por gelo em escamas. Para cada 100 copos, 1 saco de gelo escamas.

3 Geradores (um na praia, um na arena e outro de retaguarda)
Item necessário para energizar todo o equipamento necessário de som e cronometragem.

Plotter

Serão necessários 100m² para comunicação visual das estruturas do evento, visando informar e orientar tanto o público presente quanto aos atletas.

Banner e fechamentos

Fechamento: Para o isolamento da área de administração do evento (escritório, administração e estrutura do evento) serão necessários 56 banners para os gradis e o fechamento de 4 tendas de apoio.

Banner para 01 balcão secretaria: para informar o corpo tanto docente e quanto discente da UFF sobre participação da universidade na realização do evento em parceria com o Ministério do Esporte.

Kit lanche atleta

Cada atleta receberá um kit lanche, contendo 01 fruta e 01 isotônico.

Kit lanche Staff
Cada um dos RHs abaixo indicado receberá um kit lanche contendo: 01 sanduiche, 01 fruta e 01 suco.
2 locutores, 1 fotógrafo, 2 cinegrafistas, 1 coordenador de comunicação, 1 coordenador geral, 1 diretor técnico, 1 produtor de logística, 1 produtor executivo, 1 diretor de arbitragem, 1 coordenador de montagem, 1 coordenador de área de transição, 1 coordenador de corrida, 1 coordenador de natação, 1 coordenador de hidratação, 4 produtores, 120 staffs, 12 staffs líder, 12 de serviços gerais, 12 de limpeza, 20 seguranças, 6 promotoras, 12 profissionais de “quick massage”, 1 jornalista, 1 coordenador de comunicação e 20 motociclistas.

Uniforme equipe operacional

Cada um dos RHs abaixo indicado receberá uma camiseta do evento para melhor identificação da equipe de apoio da competição.
2 locutores, 1 fotógrafo, 2 cinegrafistas, 1 coordenador de comunicação, 1 coordenador geral, 1 diretor técnico, 1 produtor de logística, 1 produtor executivo, 1 diretor de arbitragem, 1 coordenador de montagem, 1 coordenador de área de transição, 1 coordenador de corrida, 1 coordenador de natação, 1 coordenador de hidratação, 4 produtores, 120 staffs, 12 staffs líder, 12 de serviços gerais, 12 de limpeza, 20 seguranças, 6 promotoras, 12 profissionais de “quick massage”, 1 jornalista, 1 coordenador de comunicação e 20 motociclistas.

Material de consumo

Nas grades sem trava faz-se necessário uma abraçadeira de nylon.

Rolo de fibra zebrada

Une as grades ao longo do percurso na proporção estimada de 500 metros de utilização total.



	Técnicas e instrumentos empregados
	Metodologia de gestão de projetos, com monitoramento sistemático dos principais marcos estabelecidos no projeto e avaliação dos resultados, quanto a número de inscritos e avaliação da experiência do participante no evento. Para avaliação da percepção aplicaremos pesquisa, com disparo de questionário ao mailing de participantes do evento.

	Forma de Atração do público
	Website, Facebook e Instagram do evento

Mailing para atletas que já competiram no evento

Assessoria de Imprensa

	Locais de abordagens
	Website, Facebook e Instagram do evento

Mailing para atletas que já competiram no evento

Assessoria de Imprensa

	Meios a serem usados na divulgação
	WEB, Impresso e  rede sociais

	

	7. Avaliação de Resultados

	Metas

Indicadores

Meio (os) de aferição do cumprimento da meta

Qualitativas

Promover o intercâmbio entre atletas brasileiros 
Relatórios  demonstrando a participação de atletas de vários estados.

Propiciar um ambiente competitivo para desenvolver novos talentos para o triathlon de competições da modalidade de triathlon.

Acompanhar a progressão destes atletas no ranking brasileiro.

Aumentar o interesse da mídia especializada e não especializada no triathlon, gerando maior visibilidade para as modalidades.

Relatórios e pesquisas junto às mídias esportivas. 

Quantitativas

Obter a participação de mais de 2.250 atletas nas provas do projeto.

Número de inscritos em cada prova.

Aumentar em 8% o número de atletas federados nas federações estaduais de triathlon.

Através dos números oficiais de filiados nas federações.

Habilitar pelo menos 3 atletas nacionais a competirem em nível brasileiro em competições e internacionais oficiais.

Consultar a relação de atletas participantes nas provas internacionais.



	8. Parcerias

	Parcerias
	Nome do Parceiro
	Qual Contribuição
	Resultados esperados

	Federações Esportivas
	FTERJ (Federação de Triathlon do Estado do Rio de Janeiro), FECIERJ (Federação de Ciclismo do Estado Rio de Janeiro)
	Apoio Técnico e Organizacional.
	Inserção das etapas no calendário oficial das Federações, suporte técnico e divulgação.

	Será cobrada a inscrição para contemplar o kit do atleta, evitando que os mesmos se inscrevam só para ganhar o kit. Caso sobre recursos da inscrição serão direcionados para melhorias no projeto em ações diferentes das contempladas nesse projeto.

	11. Equipe Técnica

	Cargo
Descrição
Regime de Contratação
Carga horária total por etapa
Coordenador Geral

Profissional de nível superior com experiência de 10 anos 
na execução de eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Diretor técnico

Profissional de Educação Física com experiência mínima de 5 anos, 
preferencialmente especializado em gestão esportiva.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Produtor Executivo

Profissional com formação superior e experiência mínima de 5 anos, 
preferencialmente com especialização em gestão esportiva.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Gerente de Atendimento

Profissional com formação superior e experiência mínima de 2 anos,
bilíngue e com experiência em receptivos de eventos internacionais.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Produtor de logística 

Profissional com formação superior e experiência em coordenação de processos
de grandes eventos.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Diretor de Arbitragem

Profissional com formação superior e oficialmente habilitado 
para aplicação de regulamento esportivo.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de montagem

Profissional com formação mínima de 2º grau e experiência mínima de 5 anos
em montagem e desmontagem de estruturas temporárias diversas em eventos.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador Técnico

Profissional de nível superior com experiência de 5 anos na execução 
de eventos esportivos e conhecimentos técnicos específicos 
de seu segmento de atuação.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
 Produtores

Profissional com experiência em organizar, planejar, orientar e acompanhar
as fases de eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Líder de Balizadores (Staff)

Pessoa com capacidade cognitiva de executar comandos advindos 
do seu superior direto.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Balizadores (staff)

Pessoa com capacidade de liderança, organização, iniciativa e pró atividade.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Equipe de Segurança

Profissional com formação mínima de 2 grau e experiência mínima de 2 anos
na função de fiscalizar, vigiar e controlar.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
 Recepcionista/Promotores

Profissional com formação mínima de 2 grau com boa capacidade de comunicação,
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa e agilidade.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Profissional de limpeza

Profissional com experiência em limpeza de áreas públicas e com grande fluxo.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Equipe de Serviços Gerais

Profissional com experiência em trabalho de apoio: reparos gerais, 
carregamento, mensageiro e afins.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Equipes "quick massage"

Profissional com experiência em massagem de recuperação muscular de atletas.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Locutor

Profissional com experiência em comunicação e boa dicção, 
conhecedor da dinâmica de eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Fotógrafo para fazer cobertura fotográfica do evento

Profissional com experiência em cobertura fotográfica de eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Cinegrafista para fazer cobertura audiovisual do evento

Profissional com experiência em cobertura audiovisual de eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Profissional da área de jornalismo
para Assessoria de Imprensa

Profissional formado em Comunicação com experiência 
de dois anos em jornalismo esportivo.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de Comunicação

Profissional formado em Comunicação Social com experiência mínima de 5 anos,
preferencialmente com especialização em Marketing Esportivo.
Contrato de trabalho temporário.
40 horas
Coordenador de Área Transição

Profissional com formação mínima de 2º grau com boa capacidade de liderança, 
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa, agilidade
e pleno conhecimento dos fluxos pertinentes à área de transição em eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de Ciclismo

Profissional com formação mínima de 2º grau com boa capacidade de liderança, 
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa, agilidade
e pleno conhecimento da modalidade ciclismo.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de Natação

Profissional com formação mínima de 2º grau com boa capacidade de liderança,
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa, agilidade 
e pleno conhecimento da modalidade natação.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de Corrida

Profissional com formação mínima de 2º grau com boa capacidade de liderança, 
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa, agilidade
e pleno conhecimento da modalidade corrida.
Contrato de trabalho temporário.
20 horas
Coordenador de Hidratação

Profissional com formação mínima de 2º grau com boa capacidade de liderança, 
relacionamento interpessoal, organização, iniciativa, agilidade
 e pleno conhecimento da logística de abastecimento dos pontos de hidratação 
em eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
 Motociclista

Motociclista devidamente habilitado e com experiência no acompanhamento 
e na guarnição do percurso de ciclismo em eventos esportivos.
Contrato de trabalho temporário.
8 horas
Observação: A UFF informa que todos os colaboradores serão selecionados mediante realização de chamada 

pública e que todas as contratações serão feitas por pessoa jurídica e todos os encargos trabalhistas ficarão a 

cargo da empresa que realizará a contratação dos profissionais seguindo os perfis indicados no projeto.



	12. Comunicação do Projeto

	Estratégias de Divulgação da Ação


	Materiais e recursos a serem utilizados


	Forma de Vinculação do Projeto ao Ministério do Esporte



	Divulgação do evento junto ao público participante de eventos esportivos e comunidades do Estado do Rio de Janeiro
	Mídia especializada, mídias sociais, canais de tv, rádios e todos os canais de divulgação da Universidade e parceiros.


	Divulgação do apoio do Ministério dos Esportes em todas a mídias, arenas e materiais das etapas.



	
	
	

	15.Formas de acompanhamento e controle da execução

	Faremos confecção do relatório do projeto contendo informações sobre a preparação e realização do evento. Termos lista de frequência, registro fotográfico, pesquisas e estudos específicos sobre as competições propostas.

Ações:

      • Reuniões;

       • Identificação dos pontos forte e fracos para o fortalecimento da proposta e inclusão da mesma no calendário de atividades da Universidade;

· Monitoramento das etapas do projeto;

· Cumprimento do objeto e suas propostas de aquisição de material, pessoal para realização do evento;

	17. Forma de Prestação de Contas do Cumprimento do Objeto

	Relatório de cumprimento do objeto, em que serão discriminados resultados esperados e atingidos, objetivos previstos e alcançados, custos estimados e custos reais, bem como a repercussão da iniciativa na comunidade e no desenvolvimento do esporte; Fotografias e reportagens que comprovem a execução do projeto no período da prestação de contas, bem como demais documentação de comprovação da execução das 05 etapas do evento.
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